
Frühstück – Jamkraut 2024 
 

Liebe Jamkraut-Besucher,  

wie auch in den letzten Jahren wird es am 
Nachbarhof (Adelmannsdorf 6) ein regionales 
Frühstücksbuffet geben.  

Das Frühstück wird mit viel Leidenschaft von uns 
Adelmannsdorfer Frauen einmal im Jahr für das 
Jamkraut auf die Beine gestellt.  
Um nicht zu viel Brot zu backen, den Kühen zu viel 
Milch abzuzwacken und den allgemein regionalen 
Einkauf zu erleichtern, bitten wir euch dieses Jahr 
um verbindliche Frühstücksanmeldungen.  

Wir möchten euch ebenso darauf hinweisen, dass 
wir nur eine begrenzte Anzahl an Frühstücksplätzen vergeben können.   

 

Ihr möchtet ein Frühstück?  
Dann sichert euch frühestmöglich einen Frühstücksplatz, spätestens bis 20.06.2024 | 12 Uhr  
 

Schreibt bitte eine Mail an „ landgenuss@gmx.de “ mit folgenden Angaben 
 Vor- und Nachname (Erwachsener oder Kind/Jugendlicher)  
 an welchem Tag ihr frühstücken möchtet & 
 ob ihr Frühaufsteher (8 – 9.30 Uhr) oder Eulenfrühstücker (10 – 11.30 Uhr) seid  

 
14 Euro – Erwachsene (ab 14Jahren)  
7 Euro - Kinder- und Jugendliche (6-14Jahre)  
Kinder unten 6 Jahre frühstücken einfach kostenfrei mit, 
teilt uns gerne trotzdem mit wenn ihr eine kleine Begleitung mitbringt. 
 

- sobald eure Daten erfasst sind erhaltet ihr eine Antwort mit dem zu leistenden 
Unkostenbeitrag und die Kontoverbindung | PayPal.  
 

- euer Frühstücksplatz ist automatisch gesichert, wenn die Zahlung innerhalb von 5 Tagen 
eingegangen ist. 
(Anmeldeschluss ist der 20.06.2024 | 12 Uhr, falls du dich erst ab dem 14.06.2024 anmeldest 
ist deswegen nur noch eine Zahlung mit PayPal möglich)  

 

Bei Fragen I Unklarheiten könnt ihr uns gerne eine Mail schreiben.  

 

Wir freuen uns auf euch!  

 


